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Frau Simone Sommer 
 

Akademiegründerin der ImPulsAkademie  

Educational Programs for the highest Quality in Life 
 

Akademieleitung, Geschäftsführung,  

Ausbildnerin, Trainerin, Wirtschaftstrainerin, Unternehmensberaterin 

Vortragende, zertifizierte Energetikerin, Ernährungstrainerin, Autorin 
 

Kurzdarstellung und Expertenprofil 
 

 

Entwicklung der Unterrichtsmethode Life & Light®  nach 25 Jahren Erfahrung und Erforschung 

Entwicklung der Energiemethode SAL® → Steigerung und Ausbalancierung der Lebensenergie 
 

Lizenzgeberin, umfassende Ausbildung und Fortbildung bei ausgesuchten LehrerInnen zur Persönlichkeits-

bildung, Charakterbildung und autodidaktisch als Entrepreneuse, weit über 5000 Referenzen von Privaten, 

KünstlerInnen, UnternehmerInnen, GeschäftsleiterInnen, GesellschafterInnen, Politikern sowie einer Viel-

zahl unterschiedlicher Berufsgruppen, Europa-Projekt für 20 Länder zur Friedensentwicklung u.v.m. 

Auseinandersetzung mit verschiedensten Weltbildern, gestützt durch viele Bildungsreisen: Nordamerika 

(USA), Türkei, Thailand, Italien, Niederlande, Mexiko, Tunesien, Singapur, Spanien, Frankreich, Ägyp-

ten, alle Kanaren, Indien, Griechenland u.v.m. 
 

Seit 1984 Aufbau eines beeindruckenden Leistungsprofiles (ipakademie.com/simone-sommer/leistungsprofil). 

Gefragte Trainerin und Ausbildnerin. Derzeit umfassendes Seminar-, Trainings- und Ausbildungspro-

gramm für Private, Unternehmer und Gesellschaftsträger, punktuelle Vorträge, Aufbau und Betreuung 

von Netzwerken, Produktion von Audio-Unterrichtsmaterial und Essays, handfeste Antworten und Lö-

sungen auf private, berufliche und gesellschaftliche Fragestellungen 
 

Unterrichtsfokus: Aufwärtsentwicklung von Einzelpersonen, Paaren, Familien, Firmen, Netzwerken 

und größeren Systemen, bevorzugt in längeren Prozessarbeiten 
 

Unterrichtsmethoden: freier Unterricht, Erfahrungserlebnisse, Prozessarbeit, analytische und System-

arbeit, Energiearbeit, Ergebnisse erschaffen, Entschleunigen, Zentrieren, in die Tat bringen 
 

Merkmale: gründlich, konstant, klar, herzerwärmend, bunt, erheiternd, weitsichtig, im Dialog und Kon-

sens, professionell, liebevoll, wahrhaftig, begeisternd, standpunktsicher, mit Vorliebe einige Schritte vo-

raus, enormer Erfahrungsschatz, das Beste anregend, großer Wissensschatz, Präsenz, Stärke und Kompetenz 
 

Gerne in Kooperation mit sehr ausgesuchten GastreferentInnen zu spezifischen Themen 
 

Derzeitiger Lebensmittelpunkt Österreich, glücklich verheiratet und glückliche Mutter 
 

Mitglied der Wirtschaftskammer Österreich WKO und verschiedener UnternehmerInnenkreise sowie 

der Deutsch-Türkischen Industrie- und Handelskammer AHK 

Seit ca. 1990 in Hübners ‘WHO IS WHO‘. In der ‘WHO IS WHO DER EUROPÄISCHEN FRAUEN‘ 

Erstausgabe 2010, biographische Enzyklopädie erfolgreicher Frauen in Österreich und Deutschland 
 

 

Motto: 

Der Weg nach oben ist für JEDEN offen! 


