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Idee und Durchführung 

Akademieleiterin Simone Sommer 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Zuerst die innere Haltung, dann die äußere Form!  

Es ist wie beim Malen, wo man die weißen Lichter zuletzt aufsetzt. 

(Konfuzius) 
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